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700 yillik tarihi, 3 dinin bir arada
yasadigi bir koy olarak 1980’lere kadar geldi.

Kuzguncuk artik bir

i ’ M “Perihan Abla” dizisiyle sanki yeniden
Sahne Olma YOIunda' kesfedildi; bakir bir kdy oldugu ortaya ¢ikti.

Sonug: Kimliksiz ticaret, asir1 kalabalik, Ulasim zaten kolaydi ve tarihi derinligi fark edildi.

yesil ve tarihi ihmal, yerel halkin adeta

kovulusu, komsulugun 6liimii... M Kafeler agilmaya baslady, kiralar artt1. Yerli !

esnaf yok olmaya baslads, hatta tamamen kalmadi.
Kuzguncuk’un yerlileri miilklerini satip gitmeye
basladi. Artik mahalle havasi kalmamisti.
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Vefa Senol
Roportaj

| Dr. Minel Karakas Tel

Bir Mahalle Cocugunun
Doktorluk Yolculugu

sayfa 6da...

Ahmet Samil Senol
Roportaj

Ahmet Yaldizly

Balik¢iligin duayeni ile

balik¢ilig1 konustuk.
Kose yazis1 sayfa 2de... Kose yazisi sayfa 9da... Kose yazisi sayfa 3'te... Kose yazisi sayfa 14’te. .. ||l 'KOse yazist sayfa 15te... qsa;glfa 3 ;jau
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Giindiiz Kaptanoglu:
Kuzguncugun Abilerin Abisi

i e s N, N Curgutaya Tesekkiir Belgesi
Biisra Ekim Giirbiiz

Kuzguncuk'taki Mavi Yesil isletmesinin sahibi ve ayni za-
manda Bingél Dernegi (BINYAD) iiyesi Erdal Curgutay’a,

Kuzguncuk’ta Bir Giin Uskiidar Universitesi tarafindan tesekkiir belgesi verildi. kuz u “ c u k@ ar I
g wevarlik
Her yer, insaniyla giizel. Ama bazi yerler vardir ki, giizel Topluma Katki Koordinatorliigiiniin 2. Istisare To- \4@/

insanlariyla bagka bir yagamin miimkiin oldugunu

abal plantisrna katilimi ve katkilarindan dolay: verilen belgeyi,
hatirlatir size. Iste o yer; Kuzguncuk.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii Prof. Dr. Nevzat
KuzguncuK'ta harika bir giiniin ardindan yaziyorum bu Tarhan takdim etti.

satirlar. Farkliliklarin bir biitiin oldugu, baska hicbir yere
benzemeyen bu semtte zaman biraz daha yavas akiyor.

Diinyanin Tek Koy Gazetesi

Imtiyaz Sahibi -Yazi Isleri Midiirii:
Engin Senol

engin@kuzguncukvarlik.com

Oncelikle, éniimiizdeki sayida yayimlanacak olan Hayim
Behmoaras réportajimiz igin kisa bir Kuzguncuk turu
yaptik.

Yayin Kurulu:

Cengiz Kaptanoglu, Nedret Ebcim,
Yalgin Ocal, Sezen Atalay, Mustafa
Yilmaz, Dr.Turan Bas, Mehmet
Altunbulak, Murat Sahan, Olcay Demir,
Burhan Karagam, Yilmaz Ozbakir,
Osman Mete, Salih Kogan, Ridvan
Oztiirk, Nusret Giire, Ali Dogan,
Biisra Ekim Glirbiiz

Vapur iskelesindeki ¢alismamizin ardindan ilk duragimiz
Bet Yaakov Sinagogu oldu. 6-13 Ekim tarihleri arasinda,
Yahudi diinyasinda Sukot yani Cardak Bayrami
kutlaniyor. Bu bayram, Misirdan ¢ikigin ardindan

kutsal topraklara varmak i¢in siiren 40 yillik yolculugu
simgeliyor. Yolda kurulan ¢adirlar, barakalar, ¢ardaklar,
bir halkin hem inancinin hem de direncinin sembolii
olmus. Sinagog’ta bu anlaml giin i¢in “Suka” ad1 verilen
6zel bir kose hazirlanmigti.

Sosyal Medya ve Igerik Uretme Sorumlusu:
Busra Ekim Gurbuz
busra@kuzguncukvarlik.com
Sukot ayni zamanda, bolluk ve bereketin artmasi; suyun

ve yagisin bol olmasi igin dualarin edildigi bir bayram.
Bu yaz1 yayimlandiginda tarih ge¢mis olacak ama buradan
bir kez daha kutlayalim Cardak Bayramr’ni.

Tasarim-Mizampaj: Ali Dogan

Hukuk Danigmani: Dagbasi Hukuk Ofisi

Fahri Mete: Masast bos kalmayan Goniil Adam1 Av. Yunus Ali Dagbas!

Sinagog’un ardindan kiliseye ugradik; kisa bir selamlagma, — e
glizel bir tanigma ortami oldu. Ve sonra, Kuzguncuk - 4 - . Temsnc.lhkler:. )
Varlik Gazetesi’'ni var eden sevgili Engin Senol ile Almanya: Nuri Maminoglu

i $ i i i Fransa: Dursun Bilgi
bulustuk. Engin Bey’in etrafinda her daim bir hareket, bir Mecit Dedéden selam var: Uzerinde 40 yillik ama pirl piri - n Bilgic
muhabbet... . e . K.Makedonya: Dr. Miikrem Saban
roptesambir, kiz kardesinin 6rdiigi 30 yillik kazak, piril piril bir Giircistan: D K5

giilimseme ile kargilad1 bizi 98 yasindaki geng (!) Mecit Kazan ureistan: bursun Kose

P A TR . amca. “Iyiyim. Asag1 inemiyorum ama tiim dostlar daima idare Yeri:

de, t Deli Fisek” mahlasl Salih A T - . -

i(a()),e e 'fl;aif emizin “Leli Figek mahlasti yazari Sali aklimda. Dualarimdalar. $6yle Icadiye'den asag1 inip, her bir Barbaros Mahallesi. Mor Stmbiil Sokak

¢an ile de tanigtim. Konu hemen Kuzguncuk'un diikkana selam verip sahile inmeyi, bir ¢cay icmeyi o kadar ;

K sacl 1di. Yal izoiin desil. dfkelivdi ! verip sanlle Inmeyl, bir cay lcmey VARYAP Meridyen 1.Blok No: 49
uruyan agaglarina geldi. Yalnizca tizgiin degil, ofkeliydi Gzledim ki..” diye de ekliyor. Al el e e i

de. Ve hakliydi. Biz insanlarin dogada artik higbir limiti asenir- -

kalmadi. Artik tek bir agaci bile kaybetmeyi goze alamayiz.
Bu sese kulak verilmeli, ¢6ziim bulunmali. Ama elbette
once halki dinleyerek, birlikte bir yol haritas: ¢izilmeli.
KuzguncuKun her késesinde bir hikéye gizli.

Her gegenle selamlasiyor, hélini hatirini soruyor. Bu

Basim Yeri: Akademi Basin Yayin
Topkapi-Istanbul

Tiirii: Iktisadi ve ilmi, Turkge, Aylik,

O giin tanidigim insanlardan beni en ok etkileyen, VEIC, S

Kuzguncuk Camii imami1 Aydin Vatan oldu. Tanidigim
en pozitif, en enerjik insanlardan biriydi. Yiiziinde eksik
olmayan tebessiimiiyle hayata bir bagka yerden bakan bir
hali vardz... Giizel bir yerden!

Her konuda ulagsmak igin:
Telefon: 0 216 515 33 55
Whats App: 0 532 547 69 20
info@kuzguncukvarlik.com

Kuzguncuk boyleydi iste.

Kuzguncuk, bu kéticiil diinyada farkli inanglarimn, farkl
seslerin, farkli hayatlarin yan yana var olabildigi bir
mucize aslinda.

Web: kuzguncukvarlik.com

Sosyal Medya Adresleri:
X f in kuzguncukvarlik

Canim Kuzguncuk;

Sen, insaniyla, inanciyla, dogasiyla bir biitiinsiin.
Ve her gelisimde, hayata karismanin en giizel halini
yagattyorsun bana. @

Kuzguncuk Varlik Gazetesi Resmi Gazete’nin 6
Temmuz 2022 tarih ve 31888 sayili nishasinda
yayinlanarak yururliige giren BASIN AHLAK
ESASLARI’'na uymayi taahhiit eder.
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YAKIN ZAMANLARDA ARAMIZDAN AYRILANLAR

RAHMETLE ANIYORUZ

Kuzguncuk giizel insanlarla doluydu. Kimileri giizel anilar birakti, kimileri sessiz ugup gittiler. Fotograflara
baktigimizda “ Vay odami gitmis? diyecegimiz o kadar isim var ki.

,_‘\/

Hayrullah Cemil Tezer
(Eylul 2025)

Ahﬁlet Hilmi Ertem
(Eylul 2025)

Hatice Celik
(Ekim 2025)

Litfiye Mekikoglu
(Ekim 2025)

R. Cem Yildiz
(Eylil 2025)

Kuzguncuk sakinlerinden, sevilen isim Hayrullah
Cemil Cemil Tiizer de berzah yolculuguna gikt1.
Tiizer
Abiyi de
Ugurladik

22 Fyliilde Kuzguncuk Camiinden kaldirilan Cemil
Tuzer'i dostlari ve sevenleri yalniz birakmad.

Tuizer, Nakkastepe Mezarligrndaki ebedi
istirahatgahina defnedildi.

Rahmetli Selim Bayraktar ve adini tagtyan
mahallenin akill bidig: kiigiik Selim Bayraktar
4 yasinda. Babasi usta yazilimci Fatih Bayraktarin
kucaginda keyif catiyor. Masallah...

Bogazn incisi Ahmet Efendi Camii:
1970-2025

Kahveci Sevket
| abiden selam var:

2 e 4 Ayagimda
Renkli evlere, renkli Osmanl ’ \platin olmasa
macunu. Esi Fatma Yildiz imal ediyor, 5 ” \ . d

Kastamonulu Mustafa Yildiz sariyor. i | 4y sl tnccemde

5 MINIK CAN
SICACIK
YUVALARINI ARIYOR

besibiryerde

5 Eyliil 2025 dogumlu, nurtopu gibi
1 hanimefendi ve 4 beyefendi...
' | Hepsi oyuncu, minnos ve miril miril!
Omiirliik yuvalarin1 arryorlar.
Belki de sizin evinizdir?

Eczaci Haluk ve Ilknur Yazar:
Eczacilar Giiniinde rahmetle aniyoruz.

Onur Topaloglu ve Kiz1 Doga:
Sahillerdedir Gergek Sevgiler...

Cengiz Kaptanoglu

Kuzguncuk’un Nefesi
Daraliyor

Kuzguncuk...

Bogaz'in en giizel vadisi. Renklerin,
dillerin, dinlerin, kokularin yiizyillardir
yan yana yasadig1, Istanbul’'un hala insan
kalabildigi birka¢ yerinden biri.

Bir sokagindan gegerken sabah
kahvesinin kokusu, digerinden firindan
yeni ¢ikmis ¢oregin bugusu gelirdi

bir zaman. Kap1 onlerinde saksilar,
duvarlarda sarmagiklar, pencerelerde
hayat vard.

Son yillarda bir seyler degisiyor.
Kuzguncuk, kendi giizelliginin kurbani
olmaya bagladi. Sokaklar tiklim tiklim,
otopark bulmak mucize, ev kiralar1
goge yiikselmis, mahalleli artik kendi
mabhallesinde adim atamaz hale gelmis
durumda.

Esnaf bu cadde isgalleri, uguk fiyatlar ile
kendi kendinin gelecegi ile oynuyor.

Kuzguncuk bir agik hava miizesine
degil; yasayan bir koye, nefes alan bir
topluma benzemelidir. Bu yiizden,
otopark sorunu acilen ¢oziilmeli,
glniibirlik kalabaligin yarattig1 baski
azaltilmaly, ticari rant ugruna mahalle
dokusu bozulmamalidir.

Fiyat artislari, yeni gelen isletmelerin
“Bogaz markas1” havasiyla sisirdigi
meniiler, eski komguluk baglarini
eritiyor. Bir fincan kahveye degil, bir
donemin sicakligina hasret kaliyoruz.

Kuzguncuk'un gelecegi i¢in artik
zaman kalmadi.

Yetkililerin, esnafin, mahallelinin el ele
vermesi gerekiyor.

Ciinkii bu mahalle sadece bizim degil,
Istanbul’un vicdanidir. Birbirimizi
kandirmayalim. Artik gercekle
yiizlesme zamani geldi de geciyor. Eger
Kuzguncuk'u koruyamazsak, Bogazin
ruhunu da kaybederiz.
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DIPNOT

Omiir Kahraman

Kuzguncuk Ne Yapmali
ki “Ortakoylesmesin”?

Istanbul’un kiyisinda, Bogaz'in incelikli
mavisine yaslanan Kuzguncuk... Sabahin
erken saatleri... Bogazdan gelen serin
riizgar, Cinaraltr'ndaki tarihi gesmenin
kitabesini oksuyor. Birkag kus sesi,
kahvehaneden tasan ¢ay bardaklarinin
singirtisina karigtyor. Dut agaglarinin
golgesinde esneyen kediler, firindan ¢ikan
taze simidin kokusuna eslik ediyor.

Iste KuzguncuK’un biiyiisii burada: Sade,
sahici, telagsiz.

Bir zamanlar komsuluklarin, bahgelerin,
dut agaclarinin, mahalle kahvelerinden
yiikselen sohbetlerin semtiydi.

Hala 6yle mi?
Evet.

Ama bir o kadar da degil. Clinki her
cazibeli semtin bagina gelen “fazla ilgi
gorme” tehlikesi Kuzguncuk'un kapisinda
bekliyor. Ciinkii fazla ilgi, cogu kez
korumaktan ¢ok tiiketir. Kuzguncuk’un
kars1 kiyisindaki Ortakdy bunun en
garpicl ornegi.

Ortakoy nasil Ortakoy oldu?

Bir zamanlar balik¢1 koyti olan, sabahlar:
mart1 sesleriyle uyanan, aksamlar:

¢inar golgelerinde soluklanan Ortakéy,
kisa siirede turistik cazibenin agirlig:
altinda kimligini kaybetti. Kumpirciler,
nargileciler, zincir ditkkanlar derken
mabhalle hayat silindi; Bogaz'in en gtizel
kéylerinden biri, giintibirlik kalabaligin
yikiini tasimak zorunda birakildi.

Ortakéy’tin bugiinki hali, hizla “yiik”
haline gelen bir cazibenin dersidir.

Ortakdy’iin Tarihine Kisa Yolculuk

o Osmanli dénemi: Ortakéy Rum,
Ermeni ve Yahudi cemaatlerinin bir
arada yagadig kii¢tik bir balik¢1 koytydi.
Ahgsap evleri, ¢inarlar1 ve dar sokaklariyla
Bogaz'in en miitevaz: semtlerinden biriydi.

o Cumhuriyet’in ilk yillari: Ortakoy
hala mahalle esnafiyla, sahil kahveleriyle
yasayan bir koydi. 1950’lere kadar
Istanbul’'un kalabaligindan uzak, kendi
halinde bir yer olarak kaldu.

 1960-70’ler: Bogaz Kopriisi'niin
yapimiyla birlikte Ortakoy bir cazibe
noktasina dontistil. Trafigin merkezine
oturdu, ulasimi kolaylast1. Bu, semtin
kirilma noktasi oldu.

o 1980’ler: Turizm kesfetti. Cinaralti
kahvesi, kumpirciler, hediyelik esya
diikkanlartyla Ortakdy bir vitrine doniistii.
Yerel esnaf kaybolmaya basladi.

« 2000’lerden sonra: Kisa siireli
kiralamalar, zincir magazalar, kalabalik
festivaller ve kontrolsiiz turizm,
Ortakéy’tin yiikiinii agirlastirdl. Bugiin
semt, sakinleri i¢in yasanmaz; gliniibirlik
ziyaretgiler icinse yalnizca bir “sahne”

Ortakdy’iin basina gelenleri
hatirlayalim:

o Kimliksizlesen ticaret: Mahalle
esnafi yerini zincirlere, turistik butiklere
birakt1.

o Asir1 kalabalik: Ginlik
ziyaretgiler, yerel yasami bogdu;
sokaklarda komsuluk degil, kalabaligin
glriiltisii kaldr.

o Yesili ve tarihi ihmal: Cinarlarin,
cesmelerin, eski evlerin golgesinde
biiyiiyen Ortakdy, gokdelenlerin ve hoyrat
restorasyonlarin golgesine sigindi.

o Yerel halkin gekilisi: Yikselen
kiralarla semtin sahipleri yavas yavas go¢
etmek zorunda kaldi.

Bugiin Ortakéy, bir zamanlar sahip
oldugu sahiciligini kaybetti. Ortakdy ile
Kuzguncuk arasi kus ugusu yaklagik 1,6
kmdir.

Bogazin iki yakasindaki yakin
komsulardir. Ortakoy karsimizdaki en
canli 6rnek olarak Kuzguncuka ibret
olmali ve hatalarindan ders almasi
gerekiyor.

Mabhallenin ruhu: Komsuluk
KuzguncuK'un biiyiisi, sahil

manzarasindan ¢ok sokaklarinda gizlidir.
Kap1 6niine sandalyesini ¢ikarip oturan
teyzenin, mahalle firinindan yayilan
kokunun yasamasi lazim. Komsulugu
turistik bir vitrin olmaktan ¢ikarip
yasayan bir kiiltiir olarak korumak, belki
de en temel regete.

Ticaret mi, tiiccarlik m1?

Kuzguncuk sokaklarinda gogalan kafe ve
butiklerin semte katkis1 tartigilmaz. Fakat
asil mesele “ne kadar” sorusunda yatiyor.
Eger ticaret, semtin bellegini besleyecekse

kiymetli; ama sadece kira gelirlerini
sisirmek icin agiliyorsa Kuzguncuk’u hizla
titketir. Mahalle esnafini, yerel iiretimi,
kiigiik atolyeleri yasatmak sart.

Yesil Alanlar ve Tarihi Cesmeler

Icadiye’nin kiyisinda, binalarin arasina
saklanmig bahgeler var. Kuzguncuk
Bostan1 bunun en giiglii simgesi. Bu yesil
damar, yalnizca dogay1 degil, hafizay1 da
koruyor. Ayni sekilde, Cinaraltrndaki
tarihi kitabeli cesme sadece bir su kaynag:
degil; semtin kimliginin, ge¢misle baginin
canli bir hatirlaticisi. O gesmeyi korumak,
aslinda Kuzguncukun ruhunu korumak

demek.
Turistin Gozii Degil, Mahallenin Nefesi

Semti korumanin yolu, onu sadece
“goriilmesi gereken bir yer” olmaktan
¢ikarmaktir. Kuzguncuk, fotograf cekmeye
gelen gliniibirlik ziyaretgiden ¢ok, orada
yasayanin nefesiyle ayakta kalir. O

yiizden planlama yapilirken daima 6nce
mabhallenin sesine kulak verilmeli.

Kiiltiirel Cesitliligi Yasatmak

KuzguncuK'un tarihini giizellestiren

sey, sinagogla kilisenin yan yana varlig,
camiyle birlikte kurdugu uyumdur. Bu
¢ogulculugu sadece “nostaljik bir hikaye”
olarak degil, yasayan bir gerceklik olarak
diri tutmak gerekir.

Kuzguncuk'un cazibesi, aslinda fazla
bir sey eklenmeden artacak bir cazibe.
Onu “daha giizel” yapmak i¢in yapilan
miidahaleler, ¢ogu zaman giizelligini
eksiltiyor.

Yapilmasi gereken belki de gok basit:

Kuzguncuk, Kuzguncuk olarak kalsin!
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Roportaj:
Vefa Senol

Kuzguncuk'un
tarihi
sokaklarinda
biiyiiyen
Dr. Minel
Karakas Tel,
cocukluk
hayalini
gercege
doniistiirerek
bugiin hekimlik
meslegini
basariyla
siirdiiriiyor.

Cocuklugumun
Kuzguncuk’u
Riiya Gibiydi

Uskiidar'in incisi olan
Kuzguncuk'un dar
sokaklarinda oynayan
cocuklar, kapi onlerinde
sohbet eden komsular,
rengdrenk evlerin arasindan
yiikselen simit kokusu... Iste
bu atmosferde biiyiiyerek,
mabhalle sicakligini da
yanina alarak zorlu bir egitim
yolculuguna ¢ikan Dr. Minel, bugiin
doktor kimligiyle insanlara hizmet eden
geng bir hekim. Hikayesini gazetemize
anlatt.

-Oncelikle sizi tantyabilir miyiz?

Ben Minel Karakasg Tel. Kuzguncuk'ta dogup
biiyiidiim. Kuzguncuk ilkogretim okulundan
mezun oldum, ardindan Begiktas Anadolu
Lisesi’nde egitimime devam ettim. Universite
egitimimi ise Istanbul Universitesi Capa Tip
Fakiiltesinde tamamladim. Su anda Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesinde Radyoloji
bolimiinde uzmanlik egitimime devam ediyorum.

-Kuzguncuk’ta biiyiimek size neler katt1?

Kuzguncuk bana dayanismayi, paylasmayi ve
hosgoriiyii 6gretti. Mahallede herkes birbirini
tanirdr.

EKIM 2025
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Dr. Minel Karakas Tel

Cocuklugumda bakkala giderken bile yolda
komsularimizla selamlagirdim. Bu kiiltiir,

doktorluk mesleginde insanlara yaklasimima da
yansidi.

-Tip fakiiltesine giden yolculugunuz nasil
baslad1?

[lkokuldan itibaren doktor olmak istiyordum. Lise yillarinda
bu hedefim daha da netlesti. Capa Tip Fakiiltesi benim i¢in ¢ok

zorlu ama ¢ok da ogretici bir donemdi. Caligma azmimi hi¢
birakmadim.

-Radyolojiyi se¢menizin nedeni neydi?

Radyoloji tan1 koyma siirecinde kilit bir brans. Insanlara dogru
teshisle yardimci olabilmek beni ger¢ekten ¢ok motive ediyor.
Ayrica yiiksek teknolojik cihazlarla insan anatomisini ¢6zmek
de ilgimi cekiyor.

-Kuzguncuk’un ¢ok kiiltiirlii yapisi sizi nasil
etkiledi?

Cami ile kilisenin yan yana oldugu, farkli inanglarin baris i¢inde
yasadig1 bir mahallede biiylimek bana hosgoriiyti, insan sevgisini
ogretti. Doktorluk mesleginde kimseyi ayirmadan herkese faydali olmak
¢ok onemli; bu degerleri ¢ocuklugumdan kazandim. Kuzguncuk’ta
kardesce yasadigimiz, yillardir aile dostumuz olan ¢ocuklugumu bilen,
Rum kokenli komsularimiz, dostlarimiz oldu. Kiga teyzem ve Siilii
amcam gibi. Bu Kuzguncuka has bir degerdir.

-Bugiin Kuzguncuk’a doniip baktiginizda neler
hissediyorsunuz?

O sokaklarda biiytiyiip bugiin doktor olmak bana gurur veriyor.
Nerede olursam olayim, ruhumda Kuzguncuk'un sicakligi var. Ancak
Kuzguncuk'un o kendine has sicak ve samimi yapisi ne yazik ki son
zamanlarda biraz degisiyor gibi goriiniiyor. Bu durumu gérmek beni
tizityor; ¢linkil semtin o egsiz havasini hep korumasini isterdim.

Genglere neler soylemek istersiniz?
Hayallerinizi kiiciimsemeyin. Nereden basladiginiz degil, sabir ve
azimle nereye gittiginiz 6nemlidir. Benim yolum Kuzguncuk'un dar

sokaklarinda basladi, simdi bityiik bir tip diinyasinda devam ediyor.

(Bu roportaj vesilesi ile Minel doktorumuzun dedesi, bizim de ¢ok
sevdigimiz Remzi Karakas ustamizi rahmetle aniyoruz.)



'

Kuzguncuk.
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Kuzguncuk’un samimi sok
burgerlerle tanismay
malzemeler, 0zenle |
pismis etin mukemn
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KUZGUNI

Oya Coskun

Ah, giizel Kuzguncuk

Yenisi ne kadar giizel olsa da, eskisini yasamayan bilemez.
Keske simdiki kugak da bizim yasadiklarimizi gorebilseydi.
Ramazan sahurlarinda firindan yeni gtkmis sicacik sandvig
ekmeklerini nasil aldigimizi, sokaktaki tezgahtan yedigimiz
koftenin o gergek tadini keske tadabilselerdi. ..

Bostanin hemen 6niinde, pazar tezgah1 bombogken “sunu
istiyoruz” deyince bostandan taze taze koparilip getirilen
sebzeler...

Her sey ¢ok farkliydi. Her sey ¢ok giizeldi.

Kuzguncuk 7 kahvehaneli haliyle bile ¢ok giizeldi.

Firmna giderken illa ki kahvelerin 6niinden gegerdik. Yer
bulunmazdy, yiiriinmezdi o sokaktan ama o kalabalik bile
giizel gelirdi insana.

Vefat edenler agaglara yazilirdi. Kimimiz aksam eve
dénerken, o agagtaki yazidan 6grenirdi yakinini kaybettigini.
Ne kadar tiziilsek de o da mahallenin bir gercegiydi. Ciinki
burasi bizim koytimiizdii. .. Bizim mahallemizdi.

Ve 6yle bir esnaf vardi ki; ditkkanlar babadan ogula, ustadan
¢iraga gegerdi. Ayni berber, ayni firin, ayni bakkal... Yillar
gegse de degismezdi yiizler. Mahalleli ditkkéna sadece
aligverige degil, sohbete giderdi. Tanidik bir ses, bildik bir
giiliimseme karsilardi kapidan gireni. Esnafiyla i¢ i¢eydi bu
mahalle. Giivenle, sevgiyle yasanird1 burada hayat.

Cumbhuriyet Bayrami geldiginde ise bambagka bir

havaya biiriiniirdii Kuzguncuk. Daha sabahin erken
saatlerinde kogekler, davul-zurna esliginde esnafi dolasir;
diikkan 6nlerinde oyunlar oynanir, kahkahalar yiikselirdi
sokaklardan. Aksam olup Icadiye Caddesi trafige
kapatildiginda, tiim mahalle orada bulusurdu. Elinde
bayraklarla gocuklar, sokakta kosturan gengler, yaslilarin
goziinde gegmisin 6zlemi... Sucuk ekmekler dagitilir, miizik
ylikselir, herkes ayni cogskunun pargasi olurdu. Cumhuriyetin
negesi burada yalnizca bir toren degil, yaganmus bir kiiltiirdii.

Simdi her sey degisti. Eskiden herkes birbirine ahbapti, simdi
selam bile yok... Her sey, herkes yabanci oldu biraz. Cinaralti
sahili, Kuzguncuklularin bulugma yeriydi; simdi ben sadece
nefes almak i¢in iniyorum oraya. Evet, eskiye donemeyiz
artik... O giinler sadece anilarimizda kaldi. Ama bazen ¢ok
erken bir saatte ¢iktigim bir yiiriiytiste, o eski havay1 tekrar
soluyorum sanki. O zaman, iste o an, Kuzguncuk yine eskisi
gibi oluyor goziimde.

Benim mahallem... Benim kdyiim... Benim semtim...
Benim kasabam... Her sokag1 ayr1 giizel. O tablo gibi agacl
yolunda yiiriirken kendimi ¢ok 6zel hissediyorum. fyi ki
buradayim. Iyi ki gegmisine de sahitlik etmisim.

Buras1 4 dinin bulustugu yer. Buras: Uskiidar'n incisi. Buras
Kuzguncuk.

Ve ge¢misin Kuzguncuk ruhunu kalbinin derinliklerinde
saklayan herkese selam olsun...

Réportaj:

Ahmet Samil Senol

Yildizl

Balik¢iligin duayeni ile
balik¢iligr konustuk.

-Cok zevkli bir konu iizerine konusmaya
baslamadan 6nce nasil bir giris yaparsiniz
merak ediyorum.

Benim hayatimin denize bakan yalisidir
serbest dalis ve zipkinla balik avi. Adim
Dogan, 80’li yillarda gocukken Samsunda
derelerde elle balik tutarken tanistik suyla,
balikla. Sonra ben suyun altina indim.
Zipkinla balik avi sadece av1 degil, denizin
fisiltisini da 6gretti bana. Hobilerim ¢oktur;
ama ruhumun nefes aldigi yer, her zaman
denizdir. Bu spor bence diinyanin en adil
av1 ve sporudur. Clinkii limitler vardir ve
bu limitler ¢ok dardir. Kendi dleminden
cikip bagka bir aleme gegerek 1-2 dakikalik
zamanda ve 2-0 maglup baslarsin ava.

-Diinyada ve Tiirkiye'de balik¢ilikta gelinen
nokta nedir?

Bugiin balik¢ilik yalnizca bir gegim degil,

dogayla yapilan en hirsh miicadelelerden biri.

Insan yiiksek teknolojik cihazlarla yiizlerce
kilometre uzaktaki baligi buldu, onlarca
kilometre uzunlugunda endiistriyel aglarla
daha derinlere indi ve biitiin sinirlar1 zorladi.

Tiirkiyede hala binlerce insanin ekmegi
denizden geliyor. Denizlerimiz bitti. Rizeli
Dursun, Balikesirli Mehmet, Moritanyada
agik denizde balik avlamaya gitti. Ama ac1
gercek su; talep sinirsiz, stok sinirli. Ustelik
artik balik sadece soframiza gelen bir gida
degil; hayvan yemi, mama ve endiistriyel
ham maddelerin de pargasi oldu. Bu da deniz
tizerindeki baskiyu ikiye katliyor. Doganin
dongiisti, insanoglunun istahina ve gereksiz
taleplerine yetisemiyor.

-Bogaz’in balik¢iliktaki yeri, ayricalig:
nedir? Tabi Kuzguncuk i¢in de gegerli bu
sorum?

Istanbul Bogaz1 sadece iki kitay1 baglayan
degil, iki denizi de birbirine agan bir kapidur.

Ruhumun Nefes Aldig1

Karadeniz'in nefes borusu, Marmaranin can damaridir.
Bu goc yolunda su temiz, akintili ve oksijen boldur.

Bu da kiigiik yem baliklar: bir arada toplar, diger avcl
baliklar da onlar i¢in burada kalir. Palamut, torik,
liifer, hamsi; hepsi bu dar kapidan gegerek yoluna
devam eder. Kalkanin, istavritin, mezgitin, karagoziin,
sardalyanin, barbunun yuvasidir ayn1 zamanda. Bu
baliklar baska denizlerde de olsa bile en lezzetli hali
Marmaradadir ve Bogazdadir. Iste Kuzguncuk bu
nefes borusunun en giizel vadisidir. Aslinda yiizyillar
oncesine gidildiginde de balik¢1 koytidiir ve balik¢ilik
i¢in gok 6zel konumdadir. Ama bu essiz yol, baliklarin
en biiyiik sinavidir. Clinkii gegerken insanla karsilagir;
av baskis1 en dar yerde en yogun yasanir.

-Balik popiilasyonu, riskler ve gelecegi nasil
gorilyorsunuz?

Kimi yillar istavrit ok, kimi yillar sardalya. Bazen
hamsi Karadeniz’i dolduruyor. Ama unutmamak gerek,
bolluk da tek bagina miijde degildir. Doganin adaleti
dengedir. Av artarsa avci da artmali. Yoksa kii¢tiklerin
¢ogalmasi, bityiiklerin kaybolmasi ekosistemin
cigligidir. Bogaz'da balik var ama Bogaz'da denge
yok. Ciinkii burada avlanmamasi gereken gemiler

ve avlanmamas gereken tek tiirler (liifer) Bogazda
derinlik yasagina uymadan av yapiyorlar. “Her serde
hayr vardir” bu ayettir. Pandemi yasaklar1 dogaya
nefes aldirdi. Denizlerimiz de dinlendi, baliklara nefes
aldirdi bunu bariz goriiyoruz. Zorla da olsa biraz
zaman verdik, deniz kendini toparladi.

-Peki Bogaz'da neden eski baliklar yok?

Yukarida anlattigim gibi, ¢iinkii biz aceleciyiz. Baliga
biiyiime firsati birakmiyoruz. Her baliga en az bir kere
iireme sans1 vermeliyiz. Balik boy limiti ve ag gozleri
stirekli kontrol edilmeli. Bir zamanlar Bogazdan gecen
koca orkinoslarin, iri levreklerin yerini simdi kiigiiciik
strtiler aldi. Av sabirsizlagtikca, denizin hafizasi silinir.
Yasak olmasina, icinde kolluk kuvveti bulunmasina
ragmen donemsel olarak baliklarin ireme, yemlenme
ve siginma yeri olan Halige girip ag atarak voli yapan
kocaman balik¢1 teknesinin oldugunu gordiik.

-Balikta kiirsii olustursak siralama nasil olur?

Benim goziimde Bogaz'in kiirsiisiinde ilk siraya liifer
alir. Bogaz’in simgesi, bir asalet isareti, bogazin
pasast. Onun hemen ardinda levrek gelir; zeki,

cesur, agir ama cevik ve lezzetli. Uciincii basamakta
istavrit durur; Bogaz'in simgesi, her biitgede miitevazi
tavalarin gozdesi, avcl baliklarin yemegi. Onlarin
arkasinda palamut, torik, kalkan, karagoz, istavrit...
Her biri Bogazin bir yiizii, bir hikéyesi.

Kuzguncuk Varlik gazetesinin okuyucularina balik
pisirmenin inceliklerini anlatir misiniz?

Baligin sirri sadelikte gizli. Ciinkii balik zaten doganin
terbiyesinden ge¢mis bir lezzettir. Liifer en iyi 1zgarada
konugur. Levrek kendi suyuyla firinda. Hamsi, barbun,
istavrit, tekir, tavada kanat ¢irpar; biraz bugday, biraz
musir unu altin gibi kizarir. Kalkan ise agir ateste
sabirla agilir. Fazlasi, balig1 degil; insan1 gosterir. Bu
satirlar1 yazarken burnuma kokusu geldi. Umarim
sizler de benimle bu an1 yagamissinizdir.

Son olarak eklemek istedikleriniz var mi?

Deniz bizim miilkiimiiz degil; gelecege emanetimiz.
Bizden sonraki nesle aktarmamiz gereken bir nefes.
Istanbul Bogazr'ni sadece bir gegit degil, Karadeniz'in
kalbi olarak diisiiniin. Bu kalp tikanirsa sadece balik
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Yer Denizdir

degil, biitiin bir ekosistem nefessiz kalir.

Denizi kirletmemeliyiz. Bireysellik en basta
olmakla birlikte yoneticilerimiz gerekeni
yapmuiyorlar; ciliz sesler, goz boyayan
projeler... Ornegin; mavi minik yiizey
temizlik teknelerini ileri geri gezerken
goriirtiz ama bunlari temizlik yaparken pek
goremeyiz. Kaptanindan isittim temizlige
baslarsa daha ¢ok mazot yakarmis!

Bence ti¢ tarafi denizlerle cevrili ve bir i¢
denizi bulunan memleketimizde baliktan

ve denizden ¢ok az istifade ediyoruz. Deniz,
sadece sahilinde ¢ay icilecek, vapurla cay
icerek veya korkarak karsiya gegilecek bir yer
degildir. Ozel tekne, marina, liman, barinak
sayist ¢ok az, asir1 pahali. Milyonlarca
istanbullu yiizmeyi bilmiyor. Biz denizi
yasamiyoruz; ¢ok yabanciyiz denize, o nedenle
de ¢ok saygisiziz!

Yazacak ¢ok iyi, glizel ve kotii seyler var.
Bilmek, bilinglenmek iyidir. Neme lazimcilik
kotiidir. Bunlar buraya sigmaz, belki
Kuzguncuk'ta denk geliriz, dudaklarimizi gaya
banarak anlatma firsatim olur. Umutsuzluga
kapilmayalim, enseyi karatmayalim. Hi¢bir

sey i¢in ge¢ degil.

Unutmayalim; bali1 soframizdan

¢ok, fabrikalara, hayvan yemlerine
harcadigimizda aslinda kendi gelecegimizi
tiiketiyoruz.

Balik¢ilik, insanin kendiyle imtihanidir.
Denize nasil davraniyorsak, insanliga da
oyle davraniyoruz.

Ahmet Yildizli: Kuzguncuk balikeilik icin
¢ok 6nemli konumda.

i L
Goker Ailesi Artik Uu‘la’da Yasayacak.

Kuzguncuk’un Iki Giilen
Yiizii Urla’ya yerlesti

Kuzguncuk'un iki renkli, giilen yiizii Dr. Gokhan ve
ressam esi Mine Celengil Goker, son on yilda hizla
artan “koyiimiizden tagimanlar” arasina katildilar.

Tam 32 yildir Kuzguncuk ile 6zdeslesmis, herkesle
merhabalasan, giiler yiizlii ve dost canlis1 bu ailenin
Urla’ya tasinmasi buruk bir vedayla noktalandi.

Cinaraltrnda, bu giizel aileyi ugurlamak icin bir
araya gelen dostlari, yillarin biriktirdigi anilar
paylastilar; zaman zaman duygulandilar, hatira
fotograflar: gektirdiler.

Giizel aile; yeni yuvanizda Urlada sizlere saglikli,
mutlu ve huzurlu bir yasam diliyoruz.

Biliyoruz ki sizler Kuzguncuk’u, bu kdyiin sakinleri
de sizleri asla unutmayacak.
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Kuzguncuk: Renkli
Cumbalar ve Zamanin Sesi

Bogaz’in Kiyisinda Bir Semtin Hikayesi

Kuzguncuk, Istanbul’un en sicak semtlerinden biri.
Sadece renkli evleriyle degil, her sokaginda bir
zaman dilimini, bir yagsami saklamasiyla 6zel. Burada
ytriirken yalnizca taslara degil, onlarin anlattig
hikéyelere de kulak vermek gerekir.

Semtin ge¢misi Bizans donemine kadar uzanir. O
yillarda burasy, kiliseler ve bostanlarla gevrili kiigitk
bir koy, dini bir merkezdi. Osmanli déneminde ise
Kuzguncuk bambagka bir kimlik kazandr: Rum,
Ermeni, Yahudi ve Miisliiman topluluklarin yan
yana yagadig1, ¢ok kiiltiirlii bir mahalleye donistii.
Camiler, kiliseler ve sinagoglar ayni sokakta ytikseldi;
her biri kendi estetigini, kendi rengini katt1 semte.

17. ve 18. ylizyillarda Kuzguncuk, ahsap evlerin
cumbalari, renkli kapilari ve bahgelerden tagan
kokularla adeta bir tablo gibi sekillendi. Evler
yalnizca barinak degil; mahalle kiiltiiriinin,
komgsulugun ve birlikte yasamanin birer
yansimasiydi. Bu sokaklarda yiiriiyenler, ge¢misle
bugiinii bir arada hissedebilirler.

18. ylizyilin sonu ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda,
semte kagir konaklar eklendi. Batili etkiler goriiniir
olmaya baslad1 ama ahsap evlerin sicakligi hala
semtin ruhunu tastyordu. 1950’lerden sonra
Istanbul’'un hizh bityiimesi KuzguncuKa da ugrads;
bazi ahgap evler yerini betonarme yapilara birakti.
Fakat semtin ruhu ve tarihi dokusu biiyiik dl¢tide
korundu.

Bugiin Kuzguncuk, restore edilmis ahsap evleri,
sanat atolyeleri, kafeleri ve hl4 nefes alan
bostanlariyla yeniden hayat buluyor. Her cumbada
bir hikaye, her tas duvarda bir an1 var. Kuzguncuk,
Istanbul’'un hizli degisen yiiziinde, ge¢misi bugiine
tastyan bir koprii gibi duruyor.

Burada mimari sadece bir yap1 degil; bir kimlik, bir
hatira ve bir yasam bi¢imi. Sokaklarda ytirtirken,
renkli kapilar ve ahsap cumbalar size sadece estetik
degil, tarihin ve birlikte yasamanin sessiz bir dersini
sunuyor.

Kuzguncuk, hala Istanbul’u anlamanin en sicak
yollarindan biri.

I¢ Mimar ve Tasarimci
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Tabiatin Oziinden...

Tabia'min CO2 Ekstrakt Uriinleri ile tamisin: Bitkisel beslenmeayi kolay ve etkili bir sekilde sunmak
icin gelistirilmis, yliksek kaliteli bir takviye serisi, lleri teknoloji CO2 ekstraksiyon yontemi
sayesinda her kapsll, saf ve basin agisindan zengin yadlar igenr; sentetik katkl maddealer ya da
cozdcller kullamimaz. Bu yontem, dogal bilegenlerin safligini korurken, slrdlrllebilir Oretim
anlayisina da katloda bulunur.
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RAVEN CAFE KUZGUNCUK

Kuzguncuk’un Kalbinde Kahwvalti, Lezzet ve Sanat

Kahvaltidan Tatliya Nefes Almak I¢in Bir Yer

Lezzetin ve 6zenin bir araya Tek basginiza bir kahve
getirildigi bir menu sizleri molasi da olur, dostlarla
bekliyor. GUne, gesit gesit kahkahalarla dolu bir masa

taze peynirler, taptaze da. ister caligmak igin gelin,
domatesler, salataliklar ister sadece durmak igin.
ve guzel zenginlikler ile Raven Cafe, kendinizle

W\ donatilmisg bir serpme yeniden tanigmaniz igin
A kahvaltiyla baglayin. ideal bir mekan ve durak.
Ogle yemeginde ise Lo
ana yemek]er, Etklnllk ve Sanat

sicacik gozlemeler,
bol bol malzemeli
nefis wrap’ler, taze
leziz makarnalar,
hamburgerler ya da
citir ¢itir tostlarla gun
enerjinizi tazeleyin.

Raven Cafe’de sadece
oturulmaz, uretilir de.
Sanatin gunluk yasama
karigtigi, yaratici ruhlara
alan agan bir kafe burasi.
“Mekanda Sanat Var”
etkinlikleri kapsaminda
dazenlenen heykel ve resim
workshoplari, mekani bir
bulugma ve Uretim alanina
dénusturayor.

Katilin, izleyin, deneyin

ya da ilham alin.

Kapanigi mi?
Ev yapimi tathlar ve eslik
eden taze demlenmig keyifli bir

kahveyle yapmanizi éneririz.

Raven Cafe Kuzguncuk’ta Serpme Kahvalti Keyfi

GuUne, Kuzguncuk’un sakin sokaklarinda yurayerek baslayin;
yolunuz Raven Cafe'ye dusgsun...

Burada sizleri, 6zenle hazirlanmig, renk renk, farkl tatlar ile
dolu bir serpme kahvalti bekliyor.

Taptaze domates ve salataliklar, cesit cesit pey-
nirler, zeytinler, receller, ¢itir simit ve ekmekler...
Yaninda sicacik demlenmig ¢ay ve gunun ilk
sohbetine eslik eden sicacik bir gulimseme.
Raven Cafe’nin serpme kahvaltisi; sadece
bir kahvalti degil, yavaslamanin, pay-
lagsmanin ve ani sevdiklerinizle doyasiya
yasamanin en lezzetli yolu.

Kuzguncuk’un kalbinde, gtizel bir sabaha
serpme kahvalti ile baglamak isteyen
herkes davetlidir.

Bekliyoruz.

Icadiye Caddest No:120, Kuzguncuk
Uskiidar/Istanbul

Instagram: @kuzguncuk_raven
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BJK Divan Kurulu'na Bir Kuzguncuklu

Kuzguncuk, ge¢miste bir¢ok tinlii futbolcu yetistiren bir kdy olmasinin yani sira, biiyiik kuliiplere yonetici
yetistiren ayricalikli bir yerdi. Kéylimiiziin degerli is insan1 Mustafa Yilmaz, Besiktas Divan Kurulu Baskanlhig:
seciminde Engin Baltacrnin listesinde yer aliyor. Yilmaz, konuyla ilgili duyurusunu séyle paylasti:

‘Degerli dostlar, 19 Ekimde bildiginiz gibi Besiktas JK Divan baskanlig1 secimleri var. Ben de Besiktas
ilkelerinden taviz vermeyen degerli hukukeu (ayn: zamanda emekli askeri savci) Sn. Engin Baltacrnin
listesinde yer almaktayim. Desteginiz benim i¢in ¢ok 6nemli olup titm Divan Kurulu iiyelerimizi 19 Ekimde
sandiga davet ediyorum.

CENGELKOY °
BOREKCISi

Biv Jutanbub Yosigs

Coganer
EKCiSi
sosne?
KENDIN sgc,
'ARTARAK ODE!
100 GR, £

- -
L —




A
Scm“x'
Kule Ving =z

Yatlrlmlylo
Ev Kirasinin =
5 Katina KC] {<
Kazang!

@ satis & Kiralama
@ Teknik Servis

@ Yedek Parga ..
® Yatirim Danigmanhidi

1. BiNASI

[ | /
| VIR N
| o /
n k
. { / £ N i o Ve 3 \
| & e S 3 TURKI
5\ N > 4 L
DA N < .
| P> 2 ‘ 3 )
1 - Mitna W 778 ; !
. | - ‘:’1 7 o L 5 :‘\( | %
HEMEN ARAYIN it | ‘ | £ 4
A (¢ ¥
2oy Aol
,",:v'-‘-.. I&J:‘.I"»I_;Au e & \ _al | = e ¥
= ~~s:" : N i i

M +905527481728

@ info@starcrane.com.tr

Web sitemiz ve sosyal
medya hesaplarimiz igin
kodu okutabilirsiniz.

e Finans Sehir, Istanbul
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Cl (;ek(;l AYie S argl ClL: 3 Tuba Génan-Aynur Selim: Tki Kuzguncuk Sevdalist
k Ben 25 yildir Kuzguncuk'tayim. g
Onlar beni, ben onlar1 severim.
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Bazen hatir: bile hatirlanmaz olur.
Fakat Kuzguncuklulara selamim baki...

— . - - i i1} Ny = Abdullah Topaloglu: Kuzguncugun canli tanig1.
v ik i O her an1 ile Kuzguncuklu..
Salih Kogan I . :

Kuzguncuk’un Sessiz Ciglig

Ug sayidir yaziyorum... Kuruyan agaglardan
bahsettim. Coplerden, kalabaliktan, nefes alamayan

sokaklardan s6z ettim. Ayni konulara deginen dost
kalemlerimiz de oldu. Ama ne yazik ki ses yok...
Hizmet yok. Bir karsilik yok.

Kuzguncuk’un giizelligi hila Bogaz’in \ . Levent Stimer: Gozlikler mit
. o M h Isi3a hassasiyetim var. Takmak zorundayim.
riizgarinda saliniyor ama alt1 bosaliyor. , \\ /4
Levent Hantal: Iki diisiincem var. Biri Besiktas. Cemal Satilmis: Bu giizel kdyden gitmemek igin
Sanki goriinmez bir el, her kogesinden biraz biraz Digeri Kuzguncugun geldigi durum. direniyorum ama nereye kadar?

oY

<= i

aliyor bizden. Artik ne bir denetim var, ne de bir
duyarlilik. Belediye 6liim sessizligine biiriitnmiis,
sanki bu koy haritadan silinmis gibi.

Icadiye Caddesi geceleri bir panayir degil, bir kabusa
donmiis durumda. Miizigi sonuna kadar agip bir

agag1 bir yukar: “tur atan” magandalar, 30 yillik

arabalar1 “modifiye ettik” diye giirtiltii makinesine

cevirmis. Gece yarilar1 insani yataktan ziplatan Miranda Tyabledze: Burada masals1 bir enerji var. Mustafa Malkog:
Kuzguncuk farkl: bir yer. Giilerytiiziind, ¢ayini o kad

egzoz sesleri. Sokaklar, mahalle sakinlerine degil, o
griiltitye teslim olmus durumda.

Hig mi kontrol olmaz? Hi¢ mi kimse “dur” demez?
Bu kadar mu1 sahipsiz birakilir bir koy?

Kuzguncuk, Istanbul'un nefes borusuydu bir
zamanlar. Ama simdi, o boru tikaniyor. Ve biz, her

gecen giin biraz daha sessizlesiyoruz.
...ve biz seyrediyoruz.
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Savas Balta-Kuzguncugun Giilen Yiizii

KOZMIK KOSE

<l

Kuzguncuk gibi Sende ¢ok
deger?isin.[{g mwili @f12sport
Abim.Editorligiinii yapugin

sa.;g/hfa kiiltirel bildi dolu
zengdinlik katmigsin.Emegine

saglik.Bizleride diigiintip
gonderdi@in icin ¢ok teSekkiir
ederim 4. En kisa zamanda
sizlerde bekliyorum sevgi ve

hiirmetlerimle (&

' &

Olcay Demir

Bostana Baska Bir Hikaye

Bogazdan gelen tuz kokusunun, bostanda az da
kalmis olsa nanelerle karigtigini diigtiniin.

Her sey canly, her sey birbirine dokunmuyor ki?
Clinkii dogada higbir sey yalniz degil. Ne insan, ne
ot, ne de tas.

Kadim tip der ki: “Beden konusur, bitkiler cevap
verir. Her agri, her halsizlik aslinda bir mesajdir.
Unuttugumuz, bastirdigimiz duygular bedenin
hiicrelerine sizar. Kalp kiriklig1 gogse, otke
karacigere, korku bobreklere yerlesir. Bati tibbi bunu
“stres” der gecer ama kadim hekimler bin y1l 6nce
bu dili ¢6zmiisti.

Ekrem Ozkan:
Yalovada yerlestim ama aklim burada kald1.

Lavanta sadece giizel kokmaz, anilarin tozunu alir.
Nane sadece mideyi yatistirmaz, zihin bulanikligini
temizler. Adagayi, ismi gibi “bilgelik” bitkisidir; fazla
konusgan akli susturur, i¢ sesi duymani saglar.

Kuzguncuk bostaninda bu sifa olan bitkileri

yetistirmek miimkiin. Goriinen o ki hobi bahgeleri
uygulamasi pek verimli olmuyor. Zira toprak iyice
yipranmig vaziyette. Eger boyle bir ekim programi

\\ yapilirsa farkinda olmayacagiz ama bu kadim
— 4 AW bitkilerin her sabah yanlarindan gegerken onlarin
Murat Emek - Hosgeldin emeklilik frekansina dokunacagiz. Bir siire sonra bedenimiz o

titresimi taniyacak; huzur hissi verecek.

Pinar Altunpul:Diinyay1 geziyorum ama KuzguncuKkun bugiinkii misyonu bu degil mi zaten.

Kuzguncuksuz yapamam
Kadim tipta tedavi sadece ilagla degil, niyetle
baslar. Bitkiyi toplarken “sifa ol” denir, su igilirken
“temizleniyorum” diye diistintilir. Ciinkii su da
duyar, yaprak da duyar, insan da duyar.

Kemal Tiirkmen:
ngolkoye tasindik ama yiiregim Kuzguncuk’ta.
Belki de bugiiniin en biiyiik hastaligi “duymamaktr”
Kendi bedenimizi, kalbimizi, dogay: duymamak.
Opysa her sey konusuyor. Toprak, riizgar, dalga...
Bir dahaki Kuzguncuk yiirityiisiinde bostandan
gecen riizgari fark et.

ahvesi hazir...
e == =

Belki o riizgar sana bir sey anlatiyordur.

Belki de sifa, zaten hep oradaydi. Gelin Bostana
betonsuz, yapisiz ama bir o kadar da farklilagmus, sifa
bostani olacak bir misyon yiikleyelim.

Uskiidar Belediyesi bunu yap ve diinyaya érnek ol.

Bostan bir tabii, betonsuz, organik bir sifa merkezi
neden olmasin?
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I LOTUS Isitma Sistemlerinin . %
emel Ozellikleri =
ac yoktur; Her yerde hizli ve glvenli kurulum. 3
caklidi istediginiz gibi ayarlayin. |
Uzak mesafeden kolay kontrol.
Inci, su sicakligi ve galigma stresini gercek amanli’
| yarlar tek bir yerde L

Giines kolektorleri ile uyumlu; Yenilenebilir enerji kaynaklan i

CE Sertifikali, TUV NORD onayli, 2 yil garantili: Uluslararasi kalite ve giiv

Banyo harici i¢ mekana kurulum yapilir. Her odada giivenli kullanima uyg ju
Yalitiml alanlarda yiiksek verimlilik saglar; Enerji tasarrufunu ist diizeyde tem
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www.lotusisitma.com




